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MIKA ON PLANTAANI?

Plantaani on yleinen leivontaan ja ruoanlaittoon kaytettava
ruokabanaani trooppisilla seuduilla. My6s keittobanaanina
tunnettu kasvi ei ole maultaan yhta makea kuin meilla

perinteisesti tunnettu banaani.

LEIPURIN.
SESONKIRESEPTI -

2009 Kiehauta siirappi, mausteet ja sokeri.

200 g Lisaa kylma voi.

2509 Pyérita, kunnes seos on jaahtynyt.
°9 Lisda kananmunat ja plantaanijauho.
59 Anna jahmettya jadkaapissa yon yli.
°9 Kauli noin 2,5 mm.

100 9 Paista noin 180 °C 8-10 min.
59

500 g

1270 g9

Gluteenittomuuden lisaksi plantaanijauho on munaton,
maidoton ja laktoositon. Se toimii siis hyvin monien
erikoisruokavalioiden kanssa. Lisaksi plantaanijauhoa voi
kayttaa leipien leivonnassa 30 % osuuteen asti jauhojen
maarasta.
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